ESTUDO DO DIA
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ANALISE DO TEMPO
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Preencha o relégio de 24h marcando as fatias de tempo que
vocé dedica para cada atividade do seu dia (sono, trabalho,
preparacoes, refeicdes, curso, deslocamentos...).

Quantidade de horas disponivel para os estudos por dia:

Verifique no relégio quantas horas do seu dia estdo disponiveis para vocé se dedicar aos
estudos. Caso vocé veja que ndo possui tempo disponivel, analise quais atividades pode-
rdo ser produzidas.

,,Q%[MW/ F recomendado aproximadamente 3 horas de estudos livres por dia, ou 20
* horas por semana.




Por que esse objetivo é
importante para vocé?

Quais obstaculos vocé
pode encontrar?

PLANO DE AGAO
COM PROPOSITO
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Qual oseu objetivo com os estudos?
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Como vocé se visualiza
quando ele for realizado?
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Quais habilidades e atitudes
serdo importantes?

AcOes necessarias para realizar esse objetivo
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